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PLANO DE TRABALHO/ 2021
Emenda impositiva Municipal
Material Permanente ¢ Consumo

[ — IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
1- Dados da Pessoa Juridica Mantenedora

Nome: Lar Sao Vicente de Paulo de Taquarituba
CNPJ: 50.799.766/0001-56

Enderego: Rua Tejupa, 40- Vila Sdo Vicente
CEP: 18740-000

Municipio: Taquarituba

Telefones: (14) 3762-1146

E-Mail — larsaovicente-taquarituba@hormail.com
DRADS de Referencia: Avaré

2- Identificacio do Responsivel Legal

Nome: Claudemira Gobbo Mendes

RG: 13.953.217

CPF: 158.185.958-97

Enderego: Rua 24 Fazenda Gobbo Bairro dos Aleixos
CEP: 18740-000

Municipio: Taquarituba

E-mail: miragobbo@hotmail.com

3. Identificagio do responsavel técnico pela execucdo do Servi¢o a ser qualificado

Nome: Cristiane de Moraes Grasselli de Oliveira

RG: 29.433.782-9 ‘

CPF: 195.407.358-58

Endereco: Rua: José Nicolau Ferreira, 143 - Jd. Dona Carmélia
CEP: 18740-000

Municipio: Taquarituba

Telefone : (14) 997333029

E-mail: crisgrasselli@hotmail.com

Cress: 42.621
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I1- CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DA REGIAO

1 - Localizacio:

O Lar Séo Vicente de Paulo de Taquarituba localiza-se no municipio de Taquarituba

a Rua: Tejupa, N° 40 no Bairro Vila Sdo Vicente, Estado de Sdo Paulo.

2 — Caracterizacio das Vulnerabilidades Sociais do Publico a ser atendido.

O Lar Séo Vicente de Paulo de Taquarituba entidade que integra a rede de Protecéio
Social Especial desenvolve Servigos de Alta Complexidade através de Atendimento Integral
Institucional para idosos do municipio de Taquarituba Estado de S3o Paulo.

Os idosos atendidos pelo Lar Sdo Vicente de Paulo de Taquarituba sdo provenientes de
situagdo de vulnerabilidade social principalmente devido ao carater socioecondmico pela
realizag@o de atividades laborativa como trabalhos rurais, esporadicos, horas exaustivas no
trabalho, abandono total na infancia da escolarizagdo e moradores de rua, (precariedade ou
total auséncia de suporte familiar e social, insuficiéncia financeira, impossibilidade para o

auto-sustento e auto cuidado).

3- Descricéiio do servico em conformidade com a Tipifica¢io Nacional de Servicos

Socioassistenciais.

O Lar S&o Vicente tem por finalidade ofertar Servico de Acolhimento Institucional
para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus
de dependéncia. A natureza do acolhimento devera ser proviséria e, excepcionalmente, de
longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com
os familiares. E previsto para idosos que ndo dispdem de condi¢des para permanecer com a
familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de
abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

O atendimento € realizado com caracteristicas domiciliar de moradia como referencia para o

idoso, ambiente fisico adequado para o convivio didrio, visando melhor atendimento ao

mesmo.
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O espago de seguranga, endereco fixo, com condigdes de repouso, garantia de direitos, com
atendimento personalizado. Espago fisico cuidado e conservado com bom aspecto de moradia
respeitando as normas de funcionamento.
A entidade conta com um quadro de profissionais de varias 4reas para a execugdo do servigo.
O atendimento se inicia na acolhida que é realizada diariamente a todos os idosos, através dos
cuidados com a alimentagdo, higiene, cuidados com o espago fisico, atendimentos e
acompanhamentos individuais ou em grupo, cuidado com a saide e administragio de
medicamentos.
A entidade realiza o desenvolvimento do Convivio e estimulo familiar, grupal e social; apoio
a familia na sua fung@o protetiva, através do convivio diario da rotina na casa, no momento
da alimentagdo, de lazer, passeios, atendimentos em grupo (roda de conversa), atendimentos
dos profissionais, nas visitas dos familiares e amigos na entidade, nas festas, reunides,
ligagdes telefonicas e em atividades de grupos da comunidade. Participagio da familia na
rotina da entidade em relagfio ao idoso tem sido ponto fundamental.
Realizamos a organizagfio dos prontuérios, elaboragdo de contrato de prestagio de servigo,
estudo social, plano individual de atendimento, documentagdes pessoais e acompanhamento
ao idoso pelos técnicos, registros dos atendimentos.

Quando necessario encaminhamos o idoso para atendimento na rede de atendimento
tanto socioassistencial quanto outros setores como satde, justiga e outros.
A entidade executa todas essas atividades a todo o momento para melhor atender ao idoso e
suas familias. Estas tarefas sdo importantes para o acompanhamento das agdes, e execucio do
servigo, € neste momento que se formaliza e documenta toda a realizagdo do servigo por todos
os profissionais envolvidos no atendimento. Sio realizadas através de elaboragdo de
documentos, prontudrios, relatérios, listas de internos, organizagio dos documentos pessoais,
orientagdes informagdes, articulagdo com setores na garantia dos direitos, prontudrios de
acompanhamento dos profissionais, elaboragio de carddpios, organizagio das horas
trabalhadas, organizagdo da entidade, reunides de equipe, estudo de caso e elaboragdo da
rotina dos idosos, questiondrios e encaminhamentos.

Através da acolhida podemos informar, orientar sobre oé cuidados com a alimentagéo,
higiene, cuidados com os pertences, com a entidade e outros.

Servigo de moradia: Alimentago, banho, lavagem e secagem de roupa, dormitérios

com camas e guarda pertences, cuidados com a higiene, vestuario, acompanhamento social,
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psicologico, fisioterapia, enfermagem, nutricional, acompanhamento a saide do idoso,

cuidados pessoais e organiza¢do da entidade.

3.1 -Quadro demonstrativo operativo segundo a Tipificacio Nacional

Atividades Descric¢iao Profissionais envolvidos
Acolhida/Recepgio; Entrevistas, atendimentos, -Assistente Social, - Diariamente
escuta; acompanhamentos, rodas de Psicdloga,
conversas, orientagdes e - fisioterapeuta
informacgio. -nutricionista
-Enfermagem
- auxiliar de enfermagem
Desenvolvimento do Orientagdes, visitas -Assistente Social, - Diariamente
Convivio familiar, domiciliares, visitas a Psicdloga,
grupal e social; comunidade, atividades de - fisioterapeuta
recreacdo, festas e visitas dos | -nutricionista
familiares e amigos. -Enfermagem
Coordenadora
Estudo Social; Entrevista, atendimento, Assistente Social 3 vezes por
diagndstico elaboragdo de prontuérios semana
socioecondmico;
Apoio a familia na sua Acompanhamento, visita Assistente Social, Diariamente

fungdo protetiva;

domiciliar, orientacdes,
encaminhamentos e
atendimento familiar,
atendimento em grupo.

Psicologa,
fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem
Coordenadora

Orientagdo e
encaminhamentos
sobre/para a rede de
servigos locais com
resolutividade;

Articulagdo com a rede de
atendimento ao idoso.

Assistente Social,
Psicologa,
fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem

Diariamente

Construgéo de plano

individual e/ou familiar

de atendimento;

Elaboragéo e aplicagio do
instrumental através de
coletas de dados.

Assistente Social,
Psicdloga,
fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem

Mensal

acompanhamento e
monitoramento dos

Articulagdo com a rede de
atendimento ao idoso.

Assistente Social,
Psicologa,

Diariamente
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encaminhamentos

fisioterapeuta

realizados; -nutricionista

referéncia e contra -Enfermagem

referéncia;

Protocolos; Elaboragéo e execugdo de Coordenadora, Secretaria Diariamente

protocolos para realizagdo do
Servigo.

Assistente Social,
Psicologa,
fisioterapeuta
-nufricionista

-Enfermagem
Elaborag@o de relatorios | Anotagdes referente a vida Assistente Social, Diariamente
e/ou prontuarios; do idoso, levantamentos de Psicologa,
dados fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem
Trabalho Reunides de equipe, estudo Coordenadora, Secretaria Mensal
interdisciplinar; de caso. Assistente Social,
Psicologa,
fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem
Auxiliar de enfermagem;
servigos gerais.
Orientagdo Atendimento individual e em | Assistente Social e Semanalmente
Sociofamiliar; grupo, acompanhamento, Psicdloga
visitas domiciliares.
Informacéo, Orientagdes, atendimento Coordenadora, Secretaria Diariamente
comunicagdo e defesa de | individual ou em grupo, Assistente Social,
direitos; acompanhamento e Psicologa,
articulagdo com os setores. fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem
Auxiliar de enfermagem;
servigos gerais.
Orientacdo para acesso a | Entrevista, estudo Assistente Social Diariamente
documentagdo pessoal; socioecondmico e
encaminhamentos.
Cuidados pessoais; Informag@o, orientagdes, Enfermeira, auxiliar de Diariamente

atividades diarias voltadas
para a higiene pessoal(
banho, escovagio dos dentes,
corte de cabelo, higienizagio
das unhas).

enfermagem, assistente
social, psicdloga,
fisioterapeuta e
nutricionista

Servigos gerais

Auxiliares de enfermagem

Atividades de convivio e

Atendimentos individual,

Coordenadora, Secretaria

Diariamente
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de organizagio da vida
cotidiana;

grupo, orientagdes,
encaminhamentos, inser¢do
na comunidade e na rede de
atendimento, cuidados
pessoais € com os pertences
dos idosos preservando a
historicidade, alimentac¢io
em padrdes nutricionais
adequados e adaptados a
necessidades especificas;,
higiene acessibilidade,
habitabilidade, salubridade,
seguranga e conforto; satide.

Assistente Social,
Psicologa,

fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem

Auxiliar de enfermagem;
Servigos gerais.
Cozinheiras

Ajudante geral

Insercido em
projetos/programas de
capacitagdo

€ preparagdo para o
trabalho;

Encaminhamentos,
articulagdo com a rede.

Enfermeira, auxiliar de
enfermagem, assistente
social, psicéloga,
fisioterapeuta e
nutricionista.

Diariamente

Estimulo ao convivio
familiar, grupal e social;

Visitas domiciliares, visitas
dos familiares a entidade,
passeios, festas
comemorativas.

Assistente Social,
Psicéloga, fisioterapeuta, ,
nutricionista, enfermagem,
auxiliares e servigos gerais.
Coordenadora

Ajudante geral

Semanalmente

mobilizagio,
identificacdo da familia
extensa ou ampliada;

Articulagdo com 6rgios de
Justiga, estudo de caso,
investigagio.

Assistente Social
psicdloga

Semanalmente

mobiliza¢do para o

Informagéo, orientacao.

Assistente Social

Semanalmente

socioassistenciais;

exercicio da cidadania; Psicéloga
Articulagdo Encaminhamentos e Assistente Social Semanalmente
da rede de servigos referencia e contra referencia Psicologa

Articulagdo com os
servicos de outras
politicas pablicas
setoriais e de defesa de
direitos;

Mobilizagdo e fortalecimento
de redes sociais de apoio.

Assistente Social,
fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem Psicéloga,

diariamente

Articulagdo
interinstitucional com os
demais 6rgdos do
Sistema

de Garantia de Direitos;

Mobilizagdo e fortalecimento
da equipe profissional de
atendimento e da rede de
atendimento ao idoso no
municipio.

Coordenadora, Secretaria
Assistente Social,
fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem Psicéloga,

Diariamente

Monitoramento e
avaliagdo do servigo;

Reunido de equipe para
planejar e avaliar o servigo e

Coordenadora, Secretaria
Assistente Social,

Trimestral
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rodas de conversas com a
participagdo dos idosos.

Psicologa,

fisioterapeuta
-nutricionista
-Enfermagem

Organizagdo de banco Sistema informatizado de Coordenadora, Secretaria mensalmente
de dados e informagdes | cadastro dos idosos € da rede | Assistente Social,
sobre o servigo, sobre de atendimento. Psicologa,
organizagdes fisioterapeuta
governamentais e nao -nutricionista
governamentais e sobre -Enfermagem
0
Sistema de Garantia de
Direitos.
Moradia, repouso, estar Acolhimento, espago fisico Coordenadora, Secretaria Diariamente
e convivio. adequado, atividades Assistente Social,
especificas, alimentagdo Psicologa,
adequada e especifica fisioterapeuta
conforme a necessidade, -nutricionista
espago de descanso -Enfermagem
descontragdo e atividades de Auxiliar de enfermagem;
lazer, cuidados com a higiene | servigos gerais
e saude. Cozinheiras
Ajudante geral
Alimentagio em padrdes | Elaboragdo dos alimentos, Coordenadora, Diariamente
de qualidade orientagdo, oferta dos Nutricionista, 5 refeigdes
alimentos, acompanhamento, | Enfermagem,

prescrigdes dietéticas,
avaliagdo, diagnostico
nutricional.

Cozinheiras e cuidadores

4 — Detalhamento do Servico

Piblico Alvo: Todos idosos acolhidos na Organizagdo, de ambos 0s S€XOS, independentes

e/ou com diversos graus de dependéncia.

Faixa Etaria: Idade igual ou superior 4 60 anos

Regime de Atendimento: Residencial

Horério de Atendimento: Integral (24 horas)

Sexo: Masculino e feminino

Capacidade: 30



LAR SAO VICENTE DE PAULO DE TAQUARITUBA

Rua Tejupa,40 — Vila Sdo Vicente- Cep.18.740-000 — Fone (14) 3762-1146- Taquarituba.SP
larsaovicente-taquarituba@hotmail.com - CNPJ 50 799 766/0001-56
CEBAS - 71000.070949 - Utilidade Ptblica Estadual:Decreto n°.47.480 de 19/12/02
Utilidade Pablica Municipal Lei n°.578/81 de 11 de Margo de 1981. — CRCE- 0659/2012

I1I - DESCRICAO DO PROJETO

1- Justificativa

O desenvolvimento do Projeto * Idosos Ativos e Felizes  se justifica como relevante
para a vida dos idosos institucionalizados do Lar Sao Vicente de Paulo de Taquarituba.

O projeto visa atender idosos isolados devido a Pandemia, isolados devido as suas
necessidades especiais que dificultam a realizagdo de atividades externas e idosos
independentes que necessitam de estimulos para longevidade e uma vida saudavel e estdo
institucionalizados. Podemos observar no atendimento ao idoso na instituigdo que apds um
periodo institucionalizado o idoso devido a falta de atividades focadas e direcionadas que
estimule a rotina da vida diaria, atividades que fortalegam o fisico, sensor, psicologico, mental
e/ou sociais, apresentam novos diagnosticos de problemas na saude, muitas vezes
irreversiveis.

O idoso institucionalizado vivéncia uma rotina generalizada limitada as necessidades
biolégicas em detrimento do estimulo das fungdes cognitiva e motora. Essa estimulagdo ¢
necessaria, a fim de alcancar a integralidade da assisténcia a pessoa idosa.

O Projeto promove processos que oportunizem, estimulem e incrementem a
participagdo social e grupal dos idosos residentes, que por motivos diversos, vivam em
situagdo de fragilizagdo de redes ou vulnerabilidade sociais. Nesse sentido, vem
desenvolvendo praticas que retinem tecnologias orientadas para a emancipagéo ¢ a autonomia
de pessoas que, por razdes ligadas a problematicas especificas (fisicas, sensoriais,
psicologicas, mentais e/ou sociais), apresentam, tempordria ou definitivamente, dificuldades
de insercdo e de participagdo na vida diaria.

No decorrer da historia da Organizagdo da Sociedade Civil Lar Sdo Vicente de Paulo,
a instituicdo atendeu as necessidades basicas devido a falta de recursos financeiros,
impossibilitando a aquisi¢iio de materiais para a execugdo de atividades. Podemos afirmar que
¢ imprescindivel a insergdo de atividades diferenciadas que estimulem o cognitivo,
relacionado a melhoria do desempenho de habilidades como memoria, raciocinio,

concentragio e atengdo. As atividades serdo realizadas de forma lddicas, visando a
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melhorar a comunicacdo, interagdo social e a expressdo de sentimentos dos idosos de
maneira a recuperar a autoestima e reduzir o nivel de ansiedade e estresse do idoso.
Quando o idoso € inserido em atividades ludicas que os motivem a vida diaria os
fatores estressores vAo ser minimizados, a ansiedade a angustia presentes no cotidiano diminui
expressivamente, dando assim qualidade de vida aos idosos, lembrando que, nesse espago, a
expressio de sentimentos e a comunicagdo sao favorecidas por meio da formagéo de grupos.
Neste contexto apresentado podemos afirmar que idosos ativos sdo idosos felizes e em
plena saude fisica, mental, psicologica, sensorial, e ou/ social e isto se da através de

atividades didrias realizadas por profissionais capacitados.

2- Objetivo
O objetivo do Projeto € realizar atividades coletivas e individuais que venham
contribuir de forma fundamental para a melhoria da autoestima, reduzir os fatores estressores,

minimizando a ansiedade e a angstia presentes no cotidiano e alcangar bem estar.

2.1- Objetivo Especificos
e Prote¢fo integral
e Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades
para que os individuos fagam escolhas com autonomia;
e Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagdo de
atividades da vida didria;
e Desenvolver condicdes para a independéncia e o auto-cuidado;

e Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

3. - Metodologia

Lar Sio Vicente de Paulo de Taquarituba daré continuidade ao atendimento aos idosos
com exceléncia através desta aquisi¢io, que viabilizara aprimoramento das agdes.

Aquisi¢iio dos materiais permanente e de consumo para realizar atividades recreativas
como : jogos, artesanato, Musicas e filmes; oficinas terapéutica ( Roda de conversa, analise de

filmes, resgate de historias vividas) através da expressao artistica.
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Através desta aquisi¢io dos materiais permanente e de consumo tera melhor condigdes
para a elaboragdio dos atividades dirigidas e materiais permanentes para uso diario do idoso.
Aquisicio de material permanente como : Camas, Poltronas individuais, colchdo Mesa de
Pimbolim, mesa de sinuca, Notebook, estante de ago e jogo de mesa. Materiais de Consumo
como: Tinta Guache, tinta para tecido, papel sulfite, cadernos, jogos para memoria.
Aquisigdio destes itens serd de grande importancia para aig:xecug:éo do servi¢o, visando o bem

estar do idoso acolhido no Lar S@o Vicente de Paulo de Taquarituba.

3.1- Quadro de atividades

ATIVIDADE RESPONSAVEL | RESPONSAVEL | PUBLICO ALVO
DIRETO NA | INDIRETO NA
EXECUCAO EXECUCAO
Aquisi¢do do material | Lar Sdo Vicente Equipe Técnica Idosos institucionalizados
permanente ou de Paulo
consumo Setor Financeiro
Acompanhamento do | Lar Sdo Vicente Os Colaboradores | Idosos institucionalizados
projeto, orientagdes e | de Paulo
avaliagdes Equipe Técnica de
referencia
Realizagdo de Equipe Técnica Nutricionista Idosos institucionalizados
atividades diarias Psicologa Voluntarios
com os 1dosos Assistente Social | Cuidadores
De segunda a Sexta- | Fisioterapeuta Cozinheira
feira Enfermeira Servigos Gerais
Oficineiro

4 - Prazo para execucao

e De janeiro a Dezembro/ a partir do recebimento do recurso.

4.1 - FASE DA EXECUCAO

Etapas Procedimento

1? Etapa Recebimento do Recurso

2* Etapa Aquisi¢do dos itens solicitado/ menor orgamento
3% Etapa Execugdo do projeto

10
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4% Etapa Pagamento dos itens
5% Etapa Prestagédo de contas

5- Resultados Esperados

e Diminui¢do dos niveis de ansiedades e estresse dos idosos
3

e Idosos felizes, estimulados a ter uma vida ativa e saudavel

¢ Idosos independentes funcionalmente

¢ Idosos com cognitivo estimulado, alcangando habilidades fisicas, sensoriais,

psicoldgicas e/ou sociais

IV- RECURSOS FiISICOS

O Lar S@o Vicente de Paulo de Taquarituba possui edificacdo propria, dividido em ala
masculina e feminina, esta inserida na comunidade, localizada em area urbana.
A ala feminina possui 09 quartos, 4 banheiros e uma sala de troca. A ala masculina possui 14 quartos,
08 banheiros e uma sala de troca. A entidade também conta com as areas de uso coletivo como 1
refeitério, 1 cozinha, 3 salas técnicas, 2 sala de administrag@o, 1 dispensa e uma grande area externa
arborizada.

A entidade dispde de material permanente e material de consumo para o desenvolvimento do
servigo, tais como: mobiliario, computador, impressora, telefone, camas, colchdes, guarda-roupas, TV,
roupa de cama e banho, utensilios para cozinha, alimentos, material de limpeza e higiene, vestuario,

equipamentos de fisioterapia, material de enfermagem e outros.

V- RECURSOS HUMANOS

N°. | Cargo/funcao Formagio Carga Horaria Vinculo
01 | Assistente Social Servigo Social 20 horas semanais CLT
01 | Fisioterapeuta Fisioterapia 12 horas semanais CLT
01 | Enfermeira Enfermagem 30 horas semanais CLT
01 | Psicologa Psicologia 12 horas CLT
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01 | Nutricionista Nutri¢ao 12 horas Semanais CLT
01 | Coordenador Ensino Médio 40 horas semanais CLT
01 | Secretaria Ensino Médio 40 horas semanais CLT
04 | Auxiliar de Enfermagem Ensino médio 12/36 horas CLT
03 | Servigos Gerais Ensino Fundamental 44 horas semanais CLT
01 | Cozinheiras Ensino Médio '12/36 horas CLT
01 | Ajudante Geral Ensino Médio 12 horas semanais CLT
06 | Servigos Gerais Ensino Fundamental 12/36 horas semanais | CL

VI - Demonstrativo de Receita e Despesas

Receitas

Despesas

R$ 20.000,00

R§ 20.000,00

atividades e uso diario

Materiais permanentes € de Consumo para

VII- Plano de Aplicacio de Recursos financeiros

Natureza da Despesa Valor
R$ 20.000,00
Emenda impositiva/ Legislativo
Municipal
Total R§ 20.000,00

VIII- Cronograma de Desembolso

O Recurso Financeiro sera liberado em tnica parcela durante o exercicio do ano de 2021
no valor de R$ 20.000,00 (Vinte Mil Reais).

Ano 2021

Unica Parcela | Recurso Disponibilizado Custeio
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R$ 20.000,00 Material Permanente e de Consumo

Total

R$ 20.000,00

deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

LocdipneCi \wue r
LAR SAO VICENTE DE PAULO DE TAQUARITUBA
Claudemira Gobbo Mendes
Presidente da Organizagdo da Sociedade Civil

ower?

W — . Al

0\
. a@{ﬁl\mo DE TAQUARITUBA
3 1

de Oliveira

Técnico Responsavel.

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao ( 6rgdo
piiblico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexistente qualquer débito em mora
ou situagdo de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer érgio ou entidade da Administragao
piblica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas nos orgamentos

Taquarituba, 19 de Janeiro de 2021.

14. Aprovacio pelo Concedente

Aprovado

Local e Data

Concedente
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